
Im Jahr 2026 möchten wir wieder viele tolle und 
interessante Ausflüge machen. An verschiedenen 
Samstagen treffen wir uns in Schwelm und fahren 
zusammen mit dem Auto los. Wir verbringen in 
einer kleinen Gruppe einen schönen Tag. 
Nachmittags werden wir wieder in Schwelm 
ankommen. 

Alle Ausflüge und aktuelle Informationen finden 
Sie im Internet unter www.lebenshilfe-en-
hagen.de. Bitte melden Sie sich oder Ihre 
Angehörigen schriftlich mit dem Formular an. Auf 
der Rückseite gibt es weitere Informationen zur 
Anmeldung.

Das Freizeitteam der Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen
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Für alle Ausflüge bitte mitbringen: 

Schwerbehindertenausweis und Verpflegung

Wenn nicht anders angegeben, ist das Ausflugsziel barrierefrei für 
max. 1 Rollstullfahrer/in. 

Die verwendeten Piktogramme stammen aus folgender 
Quelle: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, Atelier 
Fleetinsel, 2013.

Anmeldestart ist der 12. Januar 2026. 

Vorher  e ingegangene Anmeldungen werden wie 
eingegangene Anmeldungen vom 12. Januar 2026 behandelt. 
Nach Auswertung der Anmeldungen bekommen Sie eine 
schriftliche Rückmeldung, ob Sie den gewünschten Platz 
erhalten werden. Mitglieder der Lebenshilfe Ennepe-
Ruhr/Hagen e.V. werden bei der Anmeldung vorrangig 
behandelt.

Kontakt
Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen
Familien Unterstützender Dienst 
Barmer Straße 17a
58332 Schwelm

Ansprechpartnerinnen
Anna Liebelt und Petra Blondrath
Familien Unterstützender Dienst
Tel.: 02336/42870-15

E-Mail: a.liebelt@lebenshilfe-en-hagen.de  
und p.blondrath@lebenshilfe-en-hagen.de 

Lebenshilfe
Ennepe-Ruhr/Hagen

15.08.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Zoo Dortmund

Im August fahren wir nach Dortmund. 
Dort besuchen wir den Zoo. Da gibt es 
viele spannende Tiere. Zum Beispiel 
Ameisenbären, Nashörner und Giraffen. 
Wir gehen in den Streichelzoo. Dort 
können wir zuschauen, wie die Tiere 
gefüttert werden.

Gesamtpreis: 98,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 33,00 Euro pro Person

10.10.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Camera Obscura
Im Oktober fahren wir nach Mülheim. 
Das Museum "Camera Obscura" ist ein 
Geheimtipp für Film-und Fotofans. Viele 
Mitmachstationen und beeindruckende 
Illusionen ermöglichen es uns, spielerisch 
in die faszinierende Welt der Bilder 
einzutauchen. Im Wasserkessel genießen 
wir bei einer Live-Vorführung einen 
atemberaubenden 360°-Blick über das 
Ruhrgebiet.

Gesamtpreis: 92,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 27,00 Euro pro Person

12.09.2026 10.30 - 16.30 Uhr

3D-Minigolf Hagen

Im September möchten wir zusammen 
im Golf´n´Glow Minigolf spielen. Dort 
gibt es eine Minigolfbahn, auf der man 
im Dunkeln mit viel bunter Beleuchtung 
spielen kann. Es gibt verschiedene 
Themenwelten, zum Beispiel eine 
Piraten- oder eine Superheldenbahn.  

Gesamtpreis: 100,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 35,00 Euro pro Person

07.11.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Bowling Wuppertal

Im November beschließen wir das 
Ausflugsjahr mit einem Besuch in der 
„Alten Papierfabrik“. Beim Bowling auf 
den vollauto-matischen Bowling-
bahnen werden wir jede Menge Spaß 
beim gemeinsamen Spiel haben! 
Achtung: Eingeschränkt barrierefrei!

Gesamtpreis: 98,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 33,00 Euro pro Person

Der obenstehende QR-Code führt zu weiteren Informationen zu 
den Freizeitangeboten 2026 sowie Anmeldemöglichkeiten (PDF als 
download) .



07.03.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Phoenix des Lumières Dortmund

Im Phoenix des Lumières tauchen wir ein 
in eine Welt aus Bildern, Klängen und 
Licht. 
Durch faszinierende Lichtinstallationen 
erleben wir die aktuelle Ausstellung mit 
allen Sinnen auf einer lebendigen 
Leinwand. 

Gesamtpreis: 106,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 41,00 Euro pro Person

21.03.2026 10.00 - 16.00 Uhr

DASA Dortmund

Im März fahren wir nach Dortmund. Wir 
gehen in die DASA. Wir sehen, wie 
Menschen früher gearbeitet haben. Wir 
können hier viel ausprobieren, zum 
Beispiel einen Minibagger steuern oder 
am Computer einen LKW fahren.

Gesamtpreis: 91,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 26,00 Euro pro Person

18.04.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Phänomenta Lüdenscheid

Im April besuchen wir die Phänomenta. 
Das ist ein Museum, in dem wir viele 
Experimente machen können. Die 
Roboterdame „LÜDIA“ und lädt uns ein 
zu forschen und zu tüfteln. Es gibt 
einiges zu entdecken und wir lernen 
Neues über Technik und Wissenschaft. 

Gesamtpreis: 103,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 38,00 Euro pro Person

09.05.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Fußballmuseum Dortmund

Im Mai gehen wir in das Fußballmuseum 
in Dortmund. Hier erfahren wir alles 
über die Nationalmannschaft und ihre 
größten Erfolge. Wir können uns Pokale 
und Fußbälle aus ganz besonderen 
Spielen anschauen und uns an die 
letzten Weltmeisterschaften erinnern.

Gesamtpreis: 106,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 41,00 Euro pro Person

30.05.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Zoo Duisburg

Im Mai gehen wir in den Zoo in 
Duisburg. Hier gibt es viele spannende 
Tiere. Es gibt sogar Delfine. Wir können 
uns eine Vorführung anschauen und 
sehen, wie hoch Delfine springen 
können.

Gesamtpreis: 111,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 46,00 Euro pro Person

13.06.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Gasometer Oberhausen
Im Juni fahren wir nach Oberhausen.  
Der Gasometer ist ein altes Industrie-
Denkmal. Mit dem Panoramaaufzug 
erfährt man tolle Ausblicke aus 117 
Metern Höhe und es erwartet uns eine 
faszinierende Ausstellung.
Achtung: Eingeschränkt barrierefrei!

Gesamtpreis: 101,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 36,00 Euro pro Person

27.06.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Freilichtmuseum Hagen
Im Juni fahren wir ins Museum nach 
Hagen. Hier gibt es alte Werkstätten 
und Häuser zu besichtigen. Wir können 
uns anschauen, wie Nägel oder Seile 
hergestellt werden. Wir lernen, wie 
früher gearbeitet wurde. 
Achtung: Eingeschränkt barrierefrei!

Gesamtpreis: 97,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 32,00 Euro pro Person

11.07.2026 10.00 - 16.00 Uhr

Shetty-Kuscheln

Im Juni geht es zum Shetty-Kuscheln 
und wir besuchen gemeinsam viele 
Ponies auf einem Shetty-Hof in 
Ennepetal. Wir putzen, streicheln, 
füttern und gehen gemeinsam mit den 
Tieren spazieren.
Achtung: Nicht barrierefrei!

Gesamtpreis: 101,00 Euro pro Person. Eigenanteil bei 
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege / des 
Entlastungsbetrages: 36,00 Euro pro Person
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