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Kontakt, Beratung und Information:
Lebenshilfe Ennepe-Ruhr/Hagen e.V.
Ehrenamtliches Engagement
Hauptstra3e 116

58332 Schwelm

Tel.: 02336/4287010
ehrenamt@lebenshilfe-en-hagen.de
www.lebenshilfe-en-hagen.de
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Sie denken daran einen Teil Ihrer freien Zeit
und Ihrer Ideen in einem freiwilligen Engage-
ment zur Verfligung zu stellen?

Sie haben SpaB an sportlichen Aktivitaten,
Kinobesuche sind lhre Leidenschaft, Spazier-
gange und Natur bieten lhnen Entspannung
und mochten dies mit anderen Menschen
teilen?

planen lhre Freiwilligentatigkeit flr einen
begrenzten Zeitraum oder fur ein langfristi-
gesProjekt anzubieten?

Sie sind handwerklich oder kinstlerisch aktiv,
verfligen Uber EDV Kenntnisse und mochten
gern diese oder andere Fahigkeiten teilen?

Sie freuen sich vielfaltige Menschen zu
treffen und kennen zu lernen?

Dann sind Sie bei unserer Lebenshilfe genau
richtig.

Wir bieten lhnen:

Vielfaltige Einsatzbereiche - stets nach Ihren
Winschen und Maéglichkeiten

Teilnahme an Fortbildungen
Personliche Beratung und Begleitung

RegelmaBige Treffen mit anderen
ehrenamtlichen Unterstitzern

Aufbau neuer sozialer Kontakte

Wertschatzung (z.B.: 1 Mal im Jahr gibt es
ein groBBes Sommerfest zugunsten unserer
ehrenamtlichen Unterstutzer)

Ihr ehrenamtliches Engagement ist in unserer
Lebenshilfe sehr wichtig.

Rufen Sie uns an, schreiben Sie uns eine E-Mail
an ehrenamt@lebenshilfe-en-hagen.de oder
kommen Sie personlich vorbei.

Wir freuen uns auf den Kontakt mit Ihnen.
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